
Förbundsstämma 2023 i 

Förbundet Aktiva Seniorer 

den 24 maj



1. Stämman öppnas

2. Fastställande av röstlängd

3. Val av ordförande att leda stämmoförhandlingarna

4. Val av vice ordförande för stämmoförhandlingarna

5. Val av sekreterare för stämmoförhandlingarna

6. Val av två justeringsmän för stämmoprotokollet tillika rösträknare

7. Förbundsstämmans behöriga utlysande

8. Fastställande av föredragningslista

9. Anmälan av övriga frågor, vilka stämman kan uppta till behandling

10. Styrelsens verksamhetsberättelse inkl ekonomisk redovisning 2022

11. Revisionsberättelse 2022

12. Fastställande av resultat- och balansräkning 2022

13. Disposition av resultat 2022

14. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen 2022

15. Motioner – inkomna från föreningarna

16. Propositioner – förslag från Förbundsstyrelsen

17. Verksamhetsplan och budget för innevarande kalenderår framläggs för kännedom

18. Fastställande av årsavgift till förbundet för kommande mandatperiod

19. Val av förbundsordförande

20. Val av vice förbundsordförande

21. Beslut om antal övriga ordinarie ledamöter i styrelsen

22. Val av övriga ordinarie ledamöter till förbundsstyrelsen

23. Val av revisor(er) jämte suppleant

24. Val av valberedning

25. Val av ombud till Medborgarskolans förbundsstämma

26. Frågor, vilka stämman beslutat uppta till behandling

27. Fastställande av tid och plats där stämmoprotokollet hålls tillgängligt

28. Avslutning

Dagordning 

för 

förbunds-

stämman 

2023



Röstlängden består av de xx ombud som 

anmält sig till stämman. En förteckning har 

upprättats och bifogas stämmoprotokollet

2. Fast-

ställande av 

röstlängd 



Till val av mötesordförande föreslår valberedningen: 

Svante Gyrulf, Örebro

Valberedningen föreslår att stämman genomförs utan 
vice mötesordförande

Till val av mötessekreterare föreslår valberedningen: 

Vivian Vimarlund, Stockholm

Till val av protokolljusterare tillika rösträknare föreslår 
valberedningen:

Eva Skoog, Västerås och Lars Ekström, Örebro

3. Val av 

mötesord-

förande

4. Val av vice 

mötesordfö-

rande

5. Val av mötes-

sekreterare

6. Val av två 

protokoll-

justerare tillika 

rösträknare 



Enligt förbundets stadgar ska årsstämman 

avhållas före utgången av maj varje år. 

Kallelse till stämman ska göras sex veckor 

före stämman, i detta fall senast 12 april.

Kallelsen meddelades den 28 mars per 

mejl, sms och på förbundets hemsida. 

7. Förbunds-

stämmans 

behöriga 

utlysande 
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8. Fastställande av 

föredragningslista



9. Anmälan av 

övriga frågor



Verksamhetsberättelse för 2022-23 

redovisas i separat dokument

Verksamhetsberättelse

10.Verksam-

hetsberät-

telse



2022 (bu) 2022 (utf)

INTÄKTER

Medlemsavgifter 252 260

Årsstämma 150 80

Samråd 125

Erfa-grupper 100

Ordförandeutbildning          50

Upplösning reserver          233

Reklammaterial 0 9

S:a INTÄKTER 910 349

KOSTNADER

Årsstämma 285 149

Erfa-grupper 100

Samråd 250

Styrelsemöten 90 86

Medlemsförsäkring             25 22

Reklam 9 21

Adm o data 50 8

Bank 3 4

Resor övr 20 20

Ordförandeutbildning          50

Övrigt 2 8

S:a KOSTN 884 318

RESULTAT 26 31

10. Resultat-

räkning  2022 (tkr)



2021 2022

TILLGÅNGAR

Kassa o Bank 684 674

S:a TILLGÅNGAR 684 674

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 537 376

Årets resultat -162 31

S:a EGET KAPITAL 376 407

Avsättningar 233 233

Leverantörsskulder 62 0

Förutbetalda medl.avg. 11 0

Nedlagda föreningar 2 34

Övrigt 0 0

S:A EGET KAPITAL 793 674

OCH SKULDER

10. Balans-

räkning  

2022 (tkr)



11. Revisions-

berättelse 2022 



Föreslås att resultatet om 31tkr 2022 

överförs till löpande räkning för 2023 års 

verksamhet.

13. Resultat-

disposition 



14. Fråga om ansvarsfrihet 

för  förbundsstyrelsen 2022



Inga motioner har inkommit från 

föreningarna

15. Motioner 

inkomna från 

föreningarna 

senast 31 

januari 



Inga propositioner föreligger16. Proposi-

tioner från 

styrelsen         



Verksamhetsplan för 2023 och 2024 till Förbundsstämman 2023 

Förbundsstyrelsens arbete ska präglas av samsyn beträffande förbundets mål och 

verksamhet. I det praktiska arbetet skall arbetet fördelas med hänsyn till 

arbetsbelastning, kompetens och intresseområde. Förbundsstyrelsens ledamöter 

ska ha ett fördelat regionalt ansvar för fortlöpande kommunikation med 

föreningarna och för genomförande av regionala träffar.

Följande områden ska prioriteras.

1. Förbundsstyrelsen ska fortsätta arbetet med att ge stöd till föreningar 

då det gäller:

a. Styrelsearbete

b. Bildandet av nya föreningar /stöd till föreningar i kris

c. Arbetsorganisation och administrativa rutiner m.m.

Fortsatt stöd ges för hemsidesverktyget WordPress, ekonomiprogrammet Visma 

och verktyget för föreningarnas administration, MinaAktiviteter. Erfagrupper 

bildas för utbyte av erfarenheter och kunskap mellan föreningarna. 

2. Förbundets hemsida skall vara väl uppdaterad och med aktuell 

information.

3. Samrådsmöten skall genomföras under hösten 2023 i ett format som 

även erbjuder social samvaro.

17. Verksam-

hetsplan 2023



Utfall 2022 Budget 2023

Intäkter

Medlemsavgifter 260 275

Deltagaravgifter 80 0

Reklammaterial 9 15

Upplösning reserver 0 64

-----------------------------------------------------------------

S:a intäkter 349 354

-----------------------------------------------------------------

Kostnader

Reklammaterial 21 30

Kostn sammankomster 149 50

Styrelsemöten 86 80

Medlemsförsäkring 22 22

Adm o data 8 25

Bank 4 4

Resor 20 15

Föreningsstöd 200

Övrigt 8

-----------------------------------------------------------------

S:a kostnader 318 426
-----------------------------------------------------------------
Resultat 31 - 72

17.  Budget      

2023 (tkr)



Styrelsen föreslår oförändrad årsavgift 15kr 

per medlem för år 2023

18. Årsavgift 

2023



Valberedningen föreslår som 
föreningsordförande nyval på ett år av:

Vivian Vimarlund, Stockholm

Roger Edvinsson, Skövde kvarstår som vice 
ordförande ytterligare ett år

19. Val av 

förbunds-

ordförande 

20. Val av vice 

förbundsord-

förande



Valberedningen föreslår fem övriga ordinarie 
ledamöter.

Valberedningen föreslår följande övriga 
ordinarie ledamöter:

Anita Geijer, Luleå kvarstår ytterligare ett år

Jan Peter Cedefur, Karlskrona (fyllnadsval) 
ett år

Ewa Jerlinder Nord, Uppsala fyllnadsval ett 
år

Lena Lindqvist, Strängnäs (nyval) två år

Lars Hallbergson (omval) två år

21. Beslut om 

antal övriga 

ordinarie 

ledamöter i 

styrelsen

22. Val av 

övriga 

ordinarie 

ledamöter i 

styrelsen



Till revisorer på ett år föreslår 
valberedningen omval av: Roland 
Sandström, Skövde (sammankallande) och 
Jan Ericsson, Kungsbacka och till suppleant 
Lars Edling, Gävle

Att ingå i valberedningen ett år föreslås 
omval av: Christina Edvertz, Örebro 
(sammankallande) och Birgitta Swensson, 
Skövde

23. Val av 

revisorer jämte 

suppleant

24. Val av 

valberedning



Föreslås att förbundsstyrelsen utser ombud 

till Medborgarskolans förbundsstämma

25. Val av 

ombud till 

Medborgar-

skolans för-

bundsstämma



Protokollet från årsstämman kommer att 

publiceras på förbundets hemsida senast 

onsdagen den 7 juni. 

27. Faststäl-

lande av tid då 

protokollet 

hålls 

tillgängligt 
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