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Verksamhetsberattelse
Forbundet Aktiva Seniorer
2025

Styrelsen for ar 2025 har haft foljande sammansaéattning:

Ordfoérande Vivian Vimarlund
Vice ordférande Ewa Jerlinder Nord
Kassor Jan-Anders Cederfur
sekreterare Anita Geijer
Ledamot Carin Arenius

Styrelsesammantraden

Forbundsstyrelsen genomforde 8 protokollférda sammantrdden under perioden 1 jan
2025 - 31 dec 2025. Fyra av dessa sammantraden har genomforts i form av virtuella
sammantraden.

Férbundsstadmman 2025

Férbundsstamman 2025 dgde rum den 28 april 2025 i Stockholm. Arsstamman
genomfordes i form av fysiskt mote. Utvardering av motets innehall har varit positivt
bade avseende innehall och form for genomférandet.

Forbundets arbete

Forbundsstyrelsens arbete under 2025 har praglats av samsyn betraffande férbundets
mal och verksamhet. Styrelsen har under verksamhetsaret foljt verksamhetsplanen,
som godkandes pa arsstdmman i sin helhet. Det praktiska arbetet har fordelats med
hansyn till kompetens och kunskap i olika omraden.

Prioriterade arbetsomraden och mal
Foljande mal har prioriterats i styrelsearbetet:
e Uppmanat foreningar att verka for dubblering av kompetensen i nyckelpositioner
(Diskussionen har bedrivit via samrad).
e Stodtill foreningar som infor/implementerar Mina Aktiviteter
e Seminarier och workshops med syfte till att 0ka kompetensen avseende
hantering av MAs boknings- och medlemsregister.
e Workshops inom ekonomiomraden riktade till kassorer och ansvariga for
ekonomi i varje forening
e Utveckling och implementering av ny och modern FAS- hemsida



e Erbjuditféreningar mojlighet att ha samma hemsida som FAS

e Deltagandei Medborgarskolans arsstamma.

e Kontinuerliga samtal med CogWork for diskussion av de fragorna som foreningar
uppfattar vara de mest relevanta for dem och med syfte till att férbattra MA och
gora den mer enkel att anvanda av FAS-foreningar

e Fortsatt samtal med Senior Net avseende mojligheter att skapa samarbete
mellan och med féreningarna.

e Forbundet har under 2025 haft samarbete med Internetstiftelsen och deltagit i
den nationella satsningen med syfte att bl.a. motverka bedragerier hos aldre.

o Information om férelasningar mm som Internetstiftelsen arrangeras har
kommunicerats till féreningarna.

e Det har inte tillkommit nagra nya féreningar under 2025

e Ingaforeningar har lagts ner under 2025

Stod till foreningar
Ett fysiskt samradsmote per region har genomforts under 2025. P4 regionmotena har
foreningsordforanden samt styrelserepresentanter, regionansvarige och
forbundsstyrelsens ordforande deltagit.
Foljande karnfragor har varit aktuella pa diskussionerna

e Forbundsstyrelsen arbetsplan 2025 samt andra fragor av intresse for

foreningar

e Fdreningarnas presentation

e Utveckling av medlemsantal

e Stdrsta utmaningarna

o Basta aktiviteterna — basta tipsen till dvriga

e Hur planerarforeningarna for framtiden

e Att sakerstalla kompetens, dubblering av roller

e Skydd av FAS namn och logo

Antal medlemmar i samtliga foreningar totalt aridag ca 22 000 i 37 foreningar vid
arsskiftet.

Foérbundsstyrelsen ledamoter har ett fordelat regionalt ansvar for fortlopande
kommunikation med foreningarna och for eget genomforande av regionala traffar enligt
foljande fordelning

Region Nord Anita Geijer Region Syd Jan-Anders Cederfur
Region Vast Ewa Jerlinder Nord Region Bergslagen Carin Arenius
Region Ost Vivian Vimarlund

Regionansvariga har kontinuerligt foljt upp de fragor och 6nskemal som féreningarna
har lyft upp.
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