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Protokoll vid forbundsstamma 6 maj 2026 i forbundet Aktiva Seniorer
Plats: Viking Line, M/S Viking Glory klockan 14.00 (finsk tid)

§ 1 Stamman 6ppnas
Vivian Vimarlund, férbundets ordférande forklarar stdmman dppnad samt presenterar
dagordningen.

§ 2 Faststéllande av rostlangd
Rostlangden bestar av 49 narvarande ombud

§ 3 Val av presidium

Stamman utser

Ordférande Svante Gyrulf, Orebro
Sekreterare Anita Geijer, Lulea

§ 4 Val av rostraknare och justerare
Beslut: Stamman beslutar att vélja Elisabeth Dolling, Linkdping och Kjall Sénnergren, Gotland
att vara rostraknare och justerare.

§ 5 Staimmans behoériga utlysande

Kallelse ska goras sex veckor fore stdmman i detta fall senast 6 april
Kallelsen meddelades den 1 april per mail samt pa férbundets hemsida..
Handlingarna lades upp pa hemsidan.

Beslut: Férbundsstamman ar kallad i stadgeenlig ordning.

§ 6 Faststillande av dagordning - anmaélan 6vriga fragor vilka stimman kan
uppta till behandling.

1 6vrig frdga om bedrageri tas upp i § 23:1

Beslut: Stamman beslutar att arbeta enligt den féreslagna féredragslistan, .

§ 7 Verksamhetsberattelse inkl ekonomisk redovisning 2025

Vivian Vimarlund férbundets ordforande presenterar verksamhetsberattelsen,

Den ekonomiska redovisningen presenteras av kassoren Jan-Anders Cederfur.
Ordférande |ldmnar ordet fritt for kommentarer och fragor.

Beslut: Stamman beslutar att I1dgga verksamhetsberattelsen och den ekonomiska
redovisningen

till handlingarna.



§ 8 Revisorernas beréttelse 2025
Revisor Roland Sandstrom ldser revisionsberattelsen for 2025.
Inga fragor fran stamman. Revisionsberattelsen laggs till handlingarna.

§ 9 Faststéllande verksamhetsberittelse med resultat och balansrékningen for 2025
Beslut: Stdmman beslutar att faststélla verksamhetsberattelse med resultat och
balansrékning for 2025

§ 10 Disposition av 6verskott respektive tdckande av underskott
Arets resultat foreslas 6verforas till 16pande rakning fér 2026 ars verksamhet.
Beslut: Stémman beslutar enhalligt i enlighet med styrelsens forslag

§ 11 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen 2025
Beslut: Stdmman beslutar att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for 2025

§ 12 Proposition
Forbundsstyrelsen foreslar stadgeandring sa att Férbundsstyrelsen utser inom sig
vice ordférande, sekreterare och kassdr. Mandattiden blir oférandrad.

Val av ordférande pa ett ar.

Val av dvriga styrelseledaméter pa tva ar med véxelvis avgang.

Motet ajourneras for justering av texten.

Nar forhandlingarna aterupptogs beslutade Stamman med kvalificerad majoritet att
bifalla styrelsens forslag.

Beslutet i denna punkt forklarades omedelbart justerat

§ 13 Motioner
Inga motioner har inkommit

'§ 14 Faststallande av medlemsavgift for ndrmast foljande ar

Beslut: Stémman beslutar om oféréndrad avgift 15:-/ar

§ 15 Faststéllande av antal ledamaoter i forbundsstyrelsen

Valberedningens férslag 5 ledamoter

Beslut: Stamman beslutar enligt valberedningens forslag att Forbundsstyrelsen
bestar av 5 ledamoter

§ 16 Val av ordforande pa ett ar

Valberedningens férslag: Vivian Vimarlund Stockholm omval pa ett ar

Beslut: Stdmman beslutar enhélligt i enighet med valberedningens férslag att vélja
Vivian Vimarlund som ordférande pa ett ar.
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§ 17 Val av ovriga ledamoter i styrelsen
Valberedningen foreslar foljande ordinarie ledaméter

Ledamot Ewa Jerlinder Nord, Uppsala 2ar omval
Ledamot: Anita Geijer, Lulea 2 ar omval
Ledamot: Cajsa Arenius, Linképing 1ar omval

Beslut: Stdmman beslutar enhélligt enligt valberedningens forslag
Kvarstar i styrelsen:
Jan-Anders Cederfur, Karlskrona 1 &r kvarstar

§ 18 Val av Revisor och revisorssuppleant
Valberedningens forslag:

Roland Sandstrém, Skovde (sammankallande) 1ar omval
Sten Goran Johansson, Karlskrona ©1ar omval
Gunnar Lundin, Enkdping, suppleant 1ar nyval

Beslut: Stdmman beslutar i enlighet med valberedningens forslag

§ 19 Faststillande av antal ledaméter i valberedningen
Forslag att valberedningen bestar av tva ledamoéter
Beslut: Stdamman beslutar enligt forslaget

§ 20 Val av ledaméter och sammankallande i valberedningen pa ett ar
Forslag Ake Sundby, Enképing, sammankallande och Lena Lindqvist, Strangnés
Beslut: Stdmman beslutar enligt forslaget ovan.

§ 21 Information om verksamhetsplan/rambudget for 2026

Vivian Vimarlund foéredrar verksamhetsplan/budget for 2026/2027

Forbundsstyrelsens arbete ska praglas av samsyn betréffande forbundets mal och
verksamhet. | det praktiska arbetet bor arbetet mellan styrelsemedlemmar férdelas med
hansyn till arbetsbelastning, kompetens, och intresseomraden.

Forbundsstyrelsens ledamoter ska ha ett fordelat regionalt ansvar for fortldpande
kommunikation mellan féreningarna och for genomférande av regionala traffar.

Féljande omraden ska prioriteras:

e Aktivt verka for att vart registrerade namn inte anvands av andra organisationer.

e Oka omvarldsbevakning avseende framtida utvecklingsfragor av betydelse for foreningar
i forbundet.
Fortsatta bedriva-verksamhet med god ekonomisk hushallning.
Understka mojligheter att arrangera samradsmaéten under hosten 2026/varen 2027
i nytt format med syfte att utoka utbyte av erfarenheter.

e Ge stod till foreningar som befinner sig i riskzonen.
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Vi ska stodja fortsatt utveckling av foéreningarnas medlemsantal med syfte att komma upp till
30 000 medlemmar for att bland annat kunna séka medel/bidrag fran olika finansiarer.

Stod till bildande av nya féreningar.

Fortsatta att skapa méjligheter till att samarbeta mellan
organisationer som kan gynna FAS-foreningar och dess medlemmar, sasom Internetstiftelsen,

Seniornet, Medborgarskolan mm.

Identifiera och lyfta upp medlemmar/férening till Wall of Fame (role models) som bidrar/har
bidragit till att géra Aktiva Seniorer till den framgéangsrika organisation som vi ar idag.

Forbattra mojligheter till att arrangera virtuella méten med god  kvalitet genom att minska
kostnader, mojliggora distansarbete samt 6ka cybersakerheten. Detta gors genom att abonnera

pa Microsoft 365 for féreningar.

Fortsatt stod till foreningar som énskar éndra sin hemsida till samma som den som Forbundet
(FAS) har idag.

Stod till féreningar som deltar pé stora méssor och dvriga aktiviteter med syfte att marknadsfora
fdreningen/ar. Detta stéd ges i form av marknadsféringsmaterial.

Diskussion med CogWork for att utveckla och forbattra Mina Aktiviteter (MA) med IGsningar som
stddjer foreningarnas arbete.

Erbjuda kurser och seminarier tillsammans med CogWork, avseende anvandning av
Mina Aktiviteter,bokning, medlemsregister samt Wordpress (hemsides verktyg)

stod till de féreningar som avser att implementera Mina Aktiviteter.
Hitta former for att stodja féreningar som inte anvander Mina Aktiviteter.

Rambudget for 2026 presenteras.,
Beslut:stamman beslutar godkénna verksamhetsplan, budget 2026/27

§ 22 Val av ombud till Medborgarskolans férbundsstdmma
Forslag: forbundsstyrelsen utser ombud till Medborgarskolans férbundsstamma.
Beslut: stimman godkanner forslaget

§ 23 Faststéallande av tid da protokollet halls tillgangligt

Protokollet fran arsstamman foreslas att publiceras pa forbundets hemsida senast
den 6 juni 2026 pa forbundets hemsida.

Beslut: Stimman beslutar att godkénna forslaget
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§ 23:1 Fraga om vad vi gér om vi blir utsatta fér bedrégeri

Férening som blivit utsatt fér bedrageri avseende publicering av foto, detta var fejk.

Foreningar uppmanas att noggrant granska/undersoka mail som kommer om krav pa betalning.
Kontrollera att ingen upphovsratt finns for bilder man publicerar. Det finns fria bilder

att hamta fran natet. Ett forslag ar att anvanda Al genererad bild.

§ 24 Wall of Fame

En medlem eller forening inom Aktiva Seniorer Wall of Fame som i sérskilt hdg grad verkat for
utveckling av Férbundet Aktiva Seniorers verksamhet, paverkat medlemsantalet i positiv
riktning, inspirerat styrelsen och medlemmar till engagemang och frivilligt arbete.
Férbundsordférande Vivian Vimarlund tillkinnager och dverlamnar en géava till:

En medlem: for langsiktigt engagemang som under 25 &r har bidragit

till att bilda, etablera och skapa en héllbar férening med 6ver 150 medlemmar.

En omtyckt och iderik ordférande, Ewa Johansson, Vaxjo

En férening: For kontinuerligt utveckling och bidrag till att framja seniorers kulturella och andra
gemensamma intressen. Over 3000 medlemmar. Foreningen i Orebro.

§ 25 Avslutning
Ordférande forklarade férbundsstamman 2026 avslutad och tackade deltagarna for ett mycket
val utfort mote..

Svante Gyrulf Anita Geijer
Ordférande Sekreterare
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Elisabeth Dolling Kjall Sénnergren
Justerare Justerare
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