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Dagens upplagg

* Internet — hur borjade det?
* Internetstiftelsens uppdrag
= Losenordskollen

* |Internet idag

= Hur ni kan anvanda detta i er
forening?
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Internet i din vardag

= Banken
= Varden
= Kontakt med famil;

= Nyheter
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Fran berakningar
till kommunikation

= 1963
= “Intergalaktiskt natverk”

= J.C.R. Licklider
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Genombrottet!

= 1969

= Forsta meddelandet: LO
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Nar manniskor
borjar
kommunicera
= 1971

= Ray Tomlinson

= Forsta mejlet
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Internet
exploderar

= 1990-talet

= Alla borjar anvanda internet
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Bjorn hanterar
hela Sverige

= Alla .se-adresser hanteras
manuellt

= Av en person: Bjorn Eriksen
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Internetstiftelsen tar over

= 1997 Internetstiftelsen bildas

= En oberoende organisation
med ansvar for .se-domanen

» |nternet maste fungera

INTERNETSTIFTELSEN



Viktig insikt

Teknik racker inte. Internet maste vara:

= Oppet — s4 att alla kan ta del av information
» Sakert — sa att vi vagar anvanda det

= Tillgangligt — sa att det fungerar for alla
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Idag jobbar vi med tre saker

= Kunskap
For att fler ska forsta och kunna anvanda internet |
vardagen

* Trygghet och sakerhet
For att manniskor ska vaga anvanda internet
utan att bli lurade eller utsatta

= Kallkritik och forstaelse
For att kunna vardera information
och fatta egna beslut
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InternetkunSkap Amnen \/ Har dina uppgifter lickt? Sékerhet p& nitet Omoss Lyssna ¢y S6k Q Meny =
INTERNETSTIFTELSEN %

i

& Z
| e

@

Har dina uppgiftel l('é%k@’;@

Har kan du kontrollera om ditt l6senord, e-postadress eller andra
personuppgifter finns med i en databaslacka.

Kontrollera har




InternetkunSkap Amnen X Har dina uppgifter lackt?

INTERNETSTIFTELSEN W

Al — artificiell intelligens

Foraldraskap
Hallbarhet
Integritet
Kallkritik

Nathat och yttrandefrihet

Sa funkar internet

Har dlna akerhetpa natet

Har kan du kontrollera om ditt l0senord, e-postadress eller andra
personuppgifter finns med i en databaslacka.

Kontrollera har



Sa anvander du Internetkunskap

Kolla direkt Fa hjalp och lar
dig mer
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Kanner ni igen det
har?

= Samma l6senord pa flera
stallen

= Svart att veta vad som ar sakert

INTERNETSTIFTELSEN *



Kolla direkt

Har dlna uppgifferia k(? ‘y

Har kan du kontrollera om ditt [0senord, e-postadress eller andra
personuppgifter finns med i en databaslacka.
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Uppdrag 1:
Losenordskollen
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Gor sa har
= GGa till Losenordskollen.se

» Testa din mejladress

» Forekommer e-postadressen |
en eller flera lackor?
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InternetkunSkap Amnen \/ Har dina uppgifter lickt? Sakerhet pa natet Omoss Lyssna u:]a) S6k Q Meny =
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Hem > Har mitt [8senord léckt — och vad kan jag goéra?

Har mitt losenord lackt — och vad kan jag
gora?

Har kan du kontrollera om ditt [6senord,
e-postadress eller andra personuppgifter finns
med i en databaslacka. Om ditt l6senord har lackt
bor du byta det snarast.

Q. kristina.alexanderson@gmail.com Sdk

Hur fungerar den hér tjansten? @
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G Oj d3, vi hittade lackor!
Vi hittade 17 datalackor

Lésenordslackor

TJANST VAD HAR LACKT?
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PANIK!!!
Vad ska jag gora?
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1. Gatill tjansten som lackt
2. BYT LOSENORD

3. LAR DIG MER!
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Lar dig mer

ANVAND STARKA LOSENORD

LANGA MINST 12 tecken
DE AR UNIKA (olika for olika tjanster)

DE OPERSONLIGA
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Nu testar vi!
Ta fram mobilen!

-

-

Internetkunskap.se

en Youtube-serie om
ot pa natet med Parisa
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Hur kandes det att prova?
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Lar dig mer

= Snabbkurser

= Artiklar
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Al och internet — vad kan vi lita pa?

INTERNETSTIFTELSEN %

ULTRASOUND




e

s AW

e



4 av 10 svenskar anvander Al-verktyg

H -O— Har anvint Al-verktyg B == Har INTE anvint Al-verktyg

88%

91%
76%

/\ 58%

59%
20
41% o
9%
Internetanv. 8+ ar 20-/30-/40- 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-talist 00-talist 10-talist

talist

Bas: Internetanvandare 8+ ar
Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna anvant dig av nagra AI-verktyg? INTERNETSTIFTELSEN f



Anvandningen av Al-verktyg vaxer varje ar

2023: 2024 m -0 2025:

Har anvant Al-verktyg Har anvant Al-verktyg Har anvant Al-verktyg

66%

60%
60%

34%
29%
26%
1%
10%
149
7o 5%
2023 2024 2025 Unga vuxna Yngre medelaldern Ovre medelaldern Pensionsaldern
18-34 ar 35-49 ar 50-64 ar 65-84 ar

Internetanvandare 18-84
ar som anvant Al-verktyg

Bas: Internetanvandare 18-84 ar
Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna anvant dig av nagra AI-verktyg? INTERNETSTIFTELSEN *



Vad anvands Al till?



Flest anvander Al till textbearbetningar

Befolkningen 8+ ar Har genererat med Al-anvandare 8+ ar
Al-verktyg...

Textbearbetningar o
5 I Programmeringskod m

0/
Ljud
4 I (tal, musik etc.)
(e V4

Textbearbetningar =
16% Sammanfattningar

16% Generering av ny tex
12% Oversattning
7% Korrekturlasning

Filmer
1 (rérlig bild)
%
Bas: Internetanvdndare 8+ &r INTERNETSTIFTELSEN T

Fraga: Har du anvant AI-verktyg till att generera, alltsa skapa, nagot av foljande?



Artificiell
intelligens

ULTRASOUND




Chat-gpt bygger
pa sannolikheter
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Applen och paron ar...
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- och paron ar ... frukt
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ChatGPT bygger pa en sprakmodell som
skapar manniskolik text
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lion Game

tat
datamaskiner och

The Im

intelligens
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Alan Turing
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Kan maskiner tanka?
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Antropomorfisering

6 maj 2026 INTERNETSTIFTELSEN ¥



Vad innebar det att
vara manniska?

47 6 maj 2026 INTERNETSTIFTELSEN '




SKEVHETER



Skevheter
DATA | BIAS

Grace: Al — Origin Story (Mary Flanagan)
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Den kultur som inte ar representerade |
traningsdatan kan inte bli representerad
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Hur moter vi Al i var digitala vardag?
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SKO-stadkoping * 4l
16 juni 2025 kl. 13:00

Hej!

Vi pa SKO-stadkoping ska flytta till en ny lokal. Det gor att vi
maste vi gbra plats i lagret. Det betyder att vi inte kan ta med
oss alla vara skor.

Vi sédljer darfor ut de sista och mest omtyckta exemplaren av
flera modeller. Det ar skor och sandaler som har varit mycket
omtyckta — bade for att de ar bekvama, gjorda i extra mjukt
lader och har en tidlds design.

Vi vill hellre att skorna anvands an att de ligger i en kartong.
Déarfor har vi satt ner priserna rejalt pa dessa produkter. Passa
pa att képa om du hittar nagot du gillar - nar de ar slut, kommer
de inte tillbaka.

Tack for att du stottat oss!

/Stella och Maria pa SKO-stadkdping

-> www.sko-stadkoping.se/flyttrea
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Boris Eldagsen

“Pseudomnesia is the Latin term for pseudo
memory, a fake memory, such as a spurious
recollection of events that never took place,

as opposed to a memory that is merely
inaccurate,”




Fakta eller fejk?
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Nu ar det er tur

Hur kan ni anvanda oss
| er forening?
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Prata med

varandra | grupper
om 4

= Hur kan nilara andraier
forening genom internetkunskap

= Brainstormal!

B
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TACK!



Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och I N T E R N E T L

allmannyttig organisation. Vi verkar for ett internet

som bidrar positivt till manniskan och samhallet. ST I FTE LS E N



