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Hej!



Dagens upplägg
§ Internet – hur började det?

§ Internetstiftelsens uppdrag

§ Lösenordskollen

§ Internet idag

§ Hur ni kan använda detta i er 
förening?



Internet i din vardag
§ Banken

§ Vården

§ Kontakt med familj

§ Nyheter



Från beräkningar 
till kommunikation
§ 1963

§ “Intergalaktiskt nätverk”

§ J.C.R. Licklider



Genombrottet!
§ 1969

§ Första meddelandet: LO



När människor 
börjar 
kommunicera
§ 1971

§ Ray Tomlinson

§ Första mejlet

@



Internet 
exploderar
§ 1990-talet

§ Alla börjar använda internet



Björn hanterar 
hela Sverige
§ Alla .se-adresser hanteras 

manuellt

§ Av en person: Björn Eriksen



Internetstiftelsen tar över
.
§ 1997 Internetstiftelsen bildas

§ En oberoende organisation
med ansvar för .se-domänen

§ Internet måste fungera



Viktig insikt
Teknik räcker inte. Internet måste vara:

§ Öppet – så att alla kan ta del av information

§ Säkert – så att vi vågar använda det

§ Tillgängligt – så att det fungerar för alla



Idag jobbar vi med tre saker
§ Kunskap

För att fler ska förstå och kunna använda internet i 
vardagen

§ Trygghet och säkerhet
För att människor ska våga använda internet
utan att bli lurade eller utsatta

§ Källkritik och förståelse
För att kunna värdera information
och fatta egna beslut









Så använder du Internetkunskap
Kolla direkt Få hjälp och lär 

dig mer



Känner ni igen det 
här?
§ Samma lösenord på flera 

ställen

§ Svårt att veta vad som är säkert



Kolla direkt



Uppdrag 1: 
Lösenordskollen



Gör så här
§ Gå till Lösenordskollen.se

§ Testa din mejladress

§ Förekommer e-postadressen i 
en eller flera läckor?







PANIK!!! 
Vad ska jag göra?



1. Gå till tjänsten som läckt 

2. BYT LÖSENORD

3. LÄR DIG MER!



ANVÄND STARKA LÖSENORD

• LÅNGA MINST 12 tecken 

• DE ÄR UNIKA (olika för olika tjänster)

• DE OPERSONLIGA 

Lär dig mer



Nu testar vi!
Ta fram mobilen!

Internetkunskap.se



Hur kändes det att prova?



Lär dig mer
§ Snabbkurser

§ Artiklar



Internet idag



AI och internet – vad kan vi lita på? 



Nuläge : använder du AI?
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4 av 10 svenskar använder AI-verktyg

Bas: Internetanvändare 8+ år
Fråga: Har du under de senaste 12 månaderna använt dig av några AI-verktyg?



29%
34%

39
%

2023 2024 2025

60%

28%

14% 5%

60%

36%

26%

10%

66%

43%

31%

11%

Unga vuxna 
18–34 år

Yngre medelåldern 
35–49 år

Övre medelåldern 
50–64 år

Pensionsåldern 
65–84 år

2023:
Har använt AI-verktyg

Användningen av AI-verktyg växer varje år 

Bas: Internetanvändare 18-84 år
Fråga: Har du under de senaste 12 månaderna använt dig av några AI-verktyg?

Internetanvändare 18-84 
år som använt AI-verktyg

2024:
Har använt AI-verktyg 

2025: 
Har använt AI-verktyg



Vad används AI till?



Har genererat med 
AI-verktyg…

Bas: Internetanvändare 8+ år
Fråga: Har du använt AI-verktyg till att generera, alltså skapa, något av följande?
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AI-användare 8+ år 

Textbearbetningar =
16% Sammanfattningar

16% Generering av ny text
12% Översättning

7% Korrekturläsning

Flest använder AI till textbearbetningar



Artificiell 
intelligens



Chat-gpt bygger 
på sannolikheter



Äpplen och päron är … frukt



Äpplen och päron är … frukt



Äpplen och päron är … frukt



ChatGPT bygger på en språkmodell som 
skapar människolik text



Människa 
maskin



The Imitation Game : 
datamaskiner och 

intelligens

Alan Turing 
1949



Kan maskiner tänka?

45 6 maj 2026



Antropomorfisering

46 6 maj 2026



Vad innebär det att 
vara människa?

47 6 maj 2026



SKEVHETER



Skevheter
DATA | BIAS

Grace: AI – Origin Story (Mary Flanagan)



Den kultur som inte är representerade i 
träningsdatan kan inte bli representerad

50 6 maj 2026



Hur möter vi AI i vår digitala vardag?







“Pseudomnesia is the Latin term for pseudo 
memory, a fake memory, such as a spurious 
recollection of events that never took place, 
as opposed to a memory that is merely 
inaccurate,”

Boris Eldagsen



Fakta eller fejk?





Nu är det er tur
Hur kan ni använda oss 

i er förening?



Prata med 
varandra i grupper 
om 4
§ Hur kan ni lära andra i er 

förening genom internetkunskap

§ Brainstorma!



Menti!



TACK!



Internetstiftelsen är en oberoende, affärsdriven och 
allmännyttig organisation. Vi verkar för ett internet 
som bidrar positivt till människan och samhället.


